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Пояснительная записка
Психологический компонент школьного образования приобретает все большую актуальность: понимание человеческой психики, законов развития и функционирования личности позволяет обучающимся лучше понять себя и найти свое место в мире, выбрать профессию, продуктивно построить отношения. Данная рабочая программа направлена на то, чтобы ввести обучающихся в психологическую область знания.

Нормативная база программы:
· ФГОС СОО;

· ООП СОО МАОУ «Средняя школа № 36», в том числе учебный план среднего общего образования;

· Федеральный перечень учебников; а также следующие материалы:

· примерная программа учебного предмета; 

· авторская программа учебного предмета. 

· Положение о рабочей программе учебного предмета, курса в МАОУ «Средняя школа № 36».

Учебный план предполагает по курсу «Психология» 35 часов в 10 классе и 35 часов в 11 классе, 1 ч. в неделю.
Данный курс является практиоориентированным, то есть предполагает не только трансляцию знаний, но и формирование значимых умений обучающихся в плане самоанализа и социального взаимодействия.

В 10 классе изучение курса «Психология» направлено на формирование общих представлений о психологии как науке, истории ее развития, изучение феноменов психики, деятельности, личности, а также возрастных закономерностей их развития. Изучение данного материала является отличием от обычного изучения психологии в школе, предполагает большее погружение в психологическую область знаний, более интенсивное развитие соответствующих компетенций. Применение образовательных технологий и методов в контексте программы позволит обучающимся соотнести получаемые знания и формируемые умения с собственной личностью, жизненным опытом, включиться в диалог, формировать субъектную активность обучающихся, таким образом курс позволит реализовать системно-деятельностный подход, индивидуально-дифференцирующий подход.
Требования к планируемым предметным образовательным результатам обучающихся
В результате изучения курса «Психология» обучающийся научится следующему:

1) анализировать закономерности функционирования психики и личности человека;

2) осуществлять самопознание и самоанализ;

3) применять сформированные знания и компетенции в реальной жизненной практике.

Основные формы, приемы и методы обучения. В соответствии с системно-деятельностным подходом преподавание курса «Психология» организуется с применением образовательных технологий и форм обучения, направленных на формирование личностной ответственности обучающихся, в том числе в рамках выбора профессии, стимулирования их субъектной активности, предоставление возможности получать опыт самоанализа, построения продуктивного общения. Для реализации этих задач применяются дискуссии, технология проектной деятельности, элементы проблемного обучения (например, решение психологических задач), в курс включена самодиагностика. Применение таких технологий позволит активизировать самоопределение обучающихся, будет способствовать идентификации их личности с профессионально важными качествами и компетенциями педагога.
Способы и формы оценивания планируемых образовательных результатов обучающихся
Для оценки уровня достижения планируемых результатов предполагается текущий и промежуточный контроль. 
Текущий контроль реализуется посредством следующих методов:

1) опрос, в том числе фронтальный;

2) тестирование;
3) выполнение творческих заданий;

4) разработка и реализация мини-проекта;
5) решение психологических задач и т.д.
Промежуточный контроль осуществляется посредством следующих методов:
1) тестирование;

2) разработка и реализация проекта.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
Учебная литература

1. Богачкина, Н. А. Психология  : учебное пособие / Н. А. Богачкина. — 2-е изд. —  Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1770-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81044.html (дата обращения: 06.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Григорьев, Д. А. Психология  : учебное пособие / Д. А. Григорьев. —  Москва : Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста России), 2015. — 52 c. — ISBN 978-5-00094-083-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/41198.html (дата обращения: 06.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

3. Дмитриева, Н. Ю. Общая психология  : учебное пособие / Н. Ю. Дмитриева. — 2-е изд. —  Саратов : Научная книга, 2019. — 127 c. — ISBN 978-5-9758-1808-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81074.html (дата обращения: 06.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

4. Полякова, И. В. Психология. Тесты  : учебно-методическое пособие / И. В. Полякова. —  Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2017. — 130 c. — ISBN 978-5-4486-0045-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/72467.html (дата обращения: 01.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5. Рогов, Е. И.  Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 2. Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения : практическое пособие / Е. И. Рогов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 507 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08602-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/449955 (дата обращения: 03.04.2020). 

6. Скибицкий, Э. Г. Общая психология. Практикум  : учебное пособие / Э. Г. Скибицкий, И. Ю. Скибицкая, М. Г. Шудра. —  Новосибирск : Новосибирский государственный архитектурно-строительный университет (Сибстрин), ЭБС АСВ, 2016. — 57 c. — ISBN 978-5-7795-0793-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/68798.html (дата обращения: 06.04.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
 Медиаматериалы 

	
	Название электронного ресурса
	Используемый для работы адрес

	1
	Научная электронная библиотека – eLibrary
	 www.elibrary.ru

	2
	Сайт научной библиотеки КамГУ им. Витуса Беринга
	:bibl.kamgpu.ru

	3
	Образовательная платформа ЭБС ЮРАЙТ
	www.biblio-online.ru 

	4
	Электронная библиотека – IPRBOOKS
	http://www.iprbookshop.ru/


Учебно-тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	
	10 класс
	
	
	

	1
	 Психология как наука и история ее становления
	4
	2
	2

	2
	 Познание человека в системе наук
	5
	3
	2

	3
	Психология познавательных процессов
	7
	3
	4

	4
	Психика, деятельность, сознание
	6
	3
	3

	5
	Личность

	12
	5
	7

	6
	Контрольное занятие
	1
	1
	

	
	11 класс
	
	
	

	1
	Психическое и личностное развитие человека
	11
	5
	6

	2
	Психология общения
	8
	3
	5

	3
	Социализация как социально-психологический феномен
	7
	3
	4

	4
	Психология группы
	8
	3
	5

	5
	Контрольное занятие
	1
	1
	

	 
	Итого:
	70
	32
	38


Содержание программы
10 класс
Тема 1. Психология как наука и история ее становления (4 часа)
Общая характеристика психологии как науки, ее место в системе наук. Роль психологии в современном обществе. Житейская и научная психология.

Основные этапы развития представлений о предмете психологии. Принципы психологии как науки. Методы исследования в психологии. 
Заполнение таблицы «Этапы  развития предмета психологии»
Решение психологических задач.

Дискуссия «Мифы о психологии»
Тема 2. Познание человека в системе наук (5 часов)
Научные подходы к проблеме личности и индивидуальности. Понятие личности. Соотношение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», различия в содержании и объеме этих понятий. Генотипическое и фенотипическое, биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека. Свойства, структура и типология личности. Теории личности. 
Подготовка опорной схемы

Терминологический диктант.

Решение психологических задач
Тема 3. Психология познавательных процессов (7 часов)
Ощущения и восприятие, их основные свойства и типы. Внимание, его определение, типы, свойства, методы изучения. Общее представление о памяти, ее основах, видах, законах, способах совершенствования. Определение и виды воображения, роль воображения в жизни и деятельности человека.  Мышление и речь, их взаимосвязь и типы.

Самодиагностика

Разработка рекомендаций по совершенствованию работы познавательной сферы

Тестирование

Выполнение исследовательского мини-проекта
Тема 4. Психика, деятельность, сознание (6 часов)
Определение понятия «психика». Возникновение и развитие психики в процессе эволюции, стадии развития психики (элементарная, сенсорная, перцептивная, интеллект). Критерии психического. Реагирование на абиотические стимулы. Специфика психики человека и животных. Активность психики человека. Факторы функционирования психики. Проблема соотношения аффекта и интеллекта. Психические состояния, психические процессы и психические свойства (соотношение, типы). Воля как высшая психическая функция. Этапы и признаки волевого процесса. 

Определение понятия «деятельность». Сходство и различия деятельности человека и поведения животных. Соотношение рационального (сознательного) и инстинктивного в реализации активности человека и животных. Становление индивидуальной системы деятельности человека. 

Сознание: определение и структура. Сознание как высшая форма психического отражения. Образ мира, картина мира. Характеристики сознания (диалогичность, полифоничность, многомерность, смысловая наполненность и др.). Функции сознания 
Тема 5. Личность (12 часов)
Темперамент в структуре личности. Типы темперамента: холерический, сангвинический, флегматический, меланхолический. Отсутствие чистых типов темперамента. Свойства темперамента. 
Общее представление о характере. Характер как система наиболее устойчивых черт личности, проявляющих себя в различных видах деятельности, общения и взаимодействия человека с окружающими людьми. Характер и темперамент человека: взаимосвязь и специфика. Характер и другие черты личности. Типология характеров. Структура черты характера (когнитивный, аффективный, поведенческий компоненты). Формирование характера. Норма, акцентуация в структуре характера.

Психология эмоций. Основные функции эмоций: коммуникативная, регулятивная, сигнальная, мотивационная, оценочная, стимулирующая, защитная. Основные характеристики и формы выражения эмоций. 
Потребности, мотивы и мотивация. Классификация мотивов. Мотивация, самооценка и уровень притязаний. 
Самосознание и его место в психической организации личности. Самосознание как процесс самопознания, самооценки и саморегуляции поведения человека. Самопознание и Я-концепция личности. Самооценка личности. 
Общее представление о способностях. Общие и специальные способности. Способности и успешность деятельности. Понятие одаренности.

Ценностно-смысловая сфера личности: определение, структура. Система защитного и совладающего поведения личности.
Дискуссия «Есть ли у животных сознание?»

Самодиагностика

Элементы тренинга

Тестирование

Решение психологических задач

Выполнение мини-проекта
Тема 6. 
Контрольное занятие (1 час)
11 класс
Тема 1. Психическое и личностное развитие человека (11часов)
Понятие развития в психологии. Условия и движущие силы развития. Соотношение биологического и социального в развитии человека. Возраст хронологический и психологический. Возрастные кризисы психического развития. Периодизации развития. Психология детских возрастов; психология подросткового возраста и юности. Психология взрослости.
Заполнение таблицы

Подготовка опорной схемы
Решение психологических и педагогических задач
Тестирование
Тема 2. Психология общения (8 часов)
Понятие общения. Закономерности общения и взаимодействия людей. Общественные и межличностные отношения. Социальная роль и ее общественная и личностная окраска. Природа межличностных отношений и их место в системе общественных отношений. Эмоциональная основа межличностных отношений.

Коньюнктивные и дизъюнктивные чувства. Структура общения: коммуникативная, интерактивная и перцептивная стороны, как три составляющие структуры общения. Этапы общения. Стратегии, виды и тактики общения. Содержание, цели и средства общения. Виды и уровни межличностного общения. Общение как форма деятельности. Приемы и техники управления партнером в процессе общения. Атрибуция в межличностном общении.
Самодиагностика

Элементы тренинга

Тестирование

Решение психологических задач

Выполнение мини-проекта
Тема 3. Социализация как социально-психологический феномен (7 часов)
Понятие «социализация». Стадии социализации. Институты социализации (семья, школа, общество сверстников, трудовой коллектив, средства массовой информации и коммуникации). Основные и второстепенные институты социализации. Особенности социализации в современных условиях. Гендерные аспекты социализации.

Дискуссия «Что делает человека человеком?»

Самодиагностика

Элементы тренинга

Тестирование

Решение психологических задач
Тема 4. Психология группы (8 часов)
Проблема группы в социальной психологии. Основные характеристики группы. Состав, структура, групповые процессы, нормы, ценности, система санкций. Классификация групп. Условные, реальные, большие, малые, организованные, неорганизованные, становящиеся коллективы. 

Содержание и структура психологии большой социальной группы. Проблема группового сознания. Социальный характер. Психологические особенности этнических групп. Этнический стереотип, темперамент, способности. Психология массовидных явлений. Гендерные группы. 

Формальная и неформальная структура группы. Механизмы развития группы. Феномены больших социальных групп. 

Сущность и содержание понятия «малая группа». Первичные, вторичные, формальные и неформальные, группы, членства, и референтные группы. 

Цели, нормы, структура группа и проблема лидерства и руководства. Этапы образования малой группы. Феномен конформизма, групповая сплоченность. 

Теории лидерства. «Теория черт», «ситуационная теория лидерства»; «системная теория лидерства». Структура социальной власти в малой группе. Стиль руководства: авторитарный, демократический, либеральный. Эффективные способы управления малой группой. Коллектив и личность.

Понятие роли и ролевого поведения личности в группе. Социальный статус. Социальная роль. Структура межличностных отношений в группах и коллективах. Система групповых ожиданий, групповая совместимость. Проблема эффективности групповой деятельности. 
Природа конфликтов и пути их разрешения.

Феномены межгруппового взаимодействия.
Самодиагностика

Элементы тренинга

Тестирование

Решение психологических задач

Проведение психологического исследования
Тема 5. Контрольное занятие (1 час)
Перечень вопросов для итогового контроля 
1. Общая характеристика психологии как науки, ее место в системе наук.

2. Роль психологии в современном обществе.

3. Житейская и научная психология.

4. Основные этапы развития представлений о предмете психологии. 

5. Соотношение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», 

6. Генотипическое и фенотипическое, биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека. 

7. Ощущения и восприятие, их основные свойства и типы.

8. Внимание, его определение, типы, свойства, методы изучения.

9. Общее представление о памяти, ее основах, видах, законах, способах совершенствования. 

10. Определение и виды воображения, роль воображения в жизни и деятельности человека. Мышление и речь, их взаимосвязь и типы.

11. Определение понятия «психика».

12. Возникновение и развитие психики в процессе эволюции, стадии развития психики (элементарная, сенсорная, перцептивная, интеллект). 

13. Психические состояния, психические процессы и психические свойства (соотношение, типы).

14. Этапы и признаки волевого процесса. 

15. Определение понятия «деятельность». 
16. Сознание: определение и структура. 
17. Темперамент в структуре личности. Типы темперамента: холерический, сангвинический, флегматический, меланхолический. 
18. Характер как система наиболее устойчивых черт личности. 
19. Психология эмоций. Основные функции эмоций.

20. Потребности, мотивы и мотивация. 
21. Самосознание. Самооценка личности. 

22. Общее представление о способностях. 
23. Понятие возраста в психологии.

24. Психологическое содержание детских возрастов.

25. Психологическое содержание подросткового возраста и юности.

26. Психологическое содержание взрослости.

27. Возрастные кризисы развития.

28. Понятие общения.
29. Природа межличностных отношений и их место в системе общественных отношений. Эмоциональная основа межличностных отношений.

30. Структура общения: коммуникативная, интерактивная и перцептивная стороны, как три составляющие структуры общения.

31. Этапы общения. Стратегии, виды и тактики общения.

32. Содержание, цели и средства общения. Атрибуция в межличностном общении.

33. Понятие «социализация». Стадии социализации.

34. Институты социализации (семья, школа, общество сверстников, трудовой коллектив, средства массовой информации и коммуникации). 

35. Проблема группы в социальной психологии. Основные характеристики группы. 

36. Типы социальных групп.

37. Содержание и структура психологии большой социальной группы. 

38. Формальная и неформальная структура группы. Механизмы развития группы. Феномены больших социальных групп. 

39. Сущность и содержание понятия «малая группа». Первичные, вторичные, формальные и неформальные, группы, членства, и референтные группы. 

40. Цели, нормы, структура группа и проблема лидерства и руководства.

41. Этапы образования малой группы.

42. Феномен конформизма, групповая сплоченность. 

43. Теории лидерства.

44. Понятие роли и ролевого поведения личности в группе. Социальный статус. Социальная роль. 

45. Природа конфликтов и пути их разрешения.

46. Феномены межгруппового взаимодействия.

Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Дата
	Тема урока
	Примечания

	
	по плану
	фактич.
	
	

	1. 
	
	
	Общая характеристика психологии как науки, ее место в системе наук.
	

	2. 
	
	
	Основные этапы развития представлений о предмете психологии. Принципы психологии как науки. Роль психологии в современном обществе.
	

	3. 
	
	
	Житейская и научная психология
	

	4. 
	
	
	Методы исследования в психологии
	

	5. 
	
	
	Научные подходы к проблеме личности и индивидуальности. Понятие личности. 
	

	6. 
	
	
	Соотношение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект».
	

	7. 
	
	
	Генотипическое и фенотипическое, биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека
	

	8. 
	
	
	Свойства, структура и типология личности. 
	

	9. 
	
	
	Теории личности.
	

	10. 
	
	
	Познавательная сфера
	

	11. 
	
	
	Ощущение и восприятие
	

	12. 
	
	
	Внимание
	

	13. 
	
	
	Память
	

	14. 
	
	
	Воображение  
	

	15. 
	
	
	Мышление
	

	16. 
	
	
	Речь
	

	17. 
	
	
	Психика
	

	18. 
	
	
	Критерии психического. Специфика психики человека и животных.
	

	19. 
	
	
	Деятельность
	

	20. 
	
	
	Сознание
	

	21. 
	
	
	Образ мира
	

	22. 
	
	
	Воля
	

	23. 
	
	
	Структура личности
	

	24. 
	
	
	Темперамент
	

	25. 
	
	
	Характер
	

	26. 
	
	
	Норма и патология характера
	

	27. 
	
	
	Исследование темперамента и характера
	

	28. 
	
	
	Эмоции
	

	29. 
	
	
	Потребности и мотивы
	

	30. 
	
	
	Самосознание
	

	31. 
	
	
	Способности
	

	32. 
	
	
	Ценностно-смысловая сфера личности
	

	33. 
	
	
	Психологические исследования личности
	

	34. 
	
	
	Психологические исследования личности
	

	35. 
	
	
	Контрольное занятие (за 10 класс)
	

	11 класс

	36. 
	
	
	Категория развития в психологии
	

	37. 
	
	
	Понятие возраста в психологии
	

	38. 
	
	
	Движущие силы развития
	

	39. 
	
	
	Биологическое и социальное в развитии человека
	

	40. 
	
	
	Биологическое и социальное в развитии человека
	

	41. 
	
	
	Возраст и норма
	

	42. 
	
	
	Возрастные периодизации развития
	

	43. 
	
	
	Возрастные кризисы развития
	

	44. 
	
	
	Психологическое содержание детства
	

	45. 
	
	
	Психология подросткового возраста и юности
	

	46. 
	
	
	Психологическое содержание периода взрослости
	

	47. 
	
	
	Психология общения
	

	48. 
	
	
	Закономерности общения и взаимодействия людей. Общественные и межличностные отношения
	

	49. 
	
	
	Социальная роль и ее общественная и личностная окраска
	

	50. 
	
	
	Природа межличностных отношений и их место в системе общественных отношений
	

	51. 
	
	
	Структура общения: коммуникативная, интерактивная и перцептивная стороны
	

	52. 
	
	
	Этапы общения. Стратегии, виды и тактики общения.
	

	53. 
	
	
	Содержание, цели и средства общения. Виды и уровни межличностного общения
	

	54. 
	
	
	Приемы и техники управления партнером в процессе общения.
	

	55. 
	
	
	Социализация как социально-психологический феномен
	

	56. 
	
	
	Понятие «социализация». Стадии социализации
	

	57. 
	
	
	Институты социализации
	

	58. 
	
	
	Дискуссия «Что делает человека человеком?»
	

	59. 
	
	
	Особенности социализации в современных условиях
	

	60. 
	
	
	Особенности социализации в современных условиях
	

	61. 
	
	
	Гендерные аспекты социализации
	

	62. 
	
	
	Психология группы
	

	63. 
	
	
	Основные характеристики группы. Состав, структура, групповые процессы, нормы, ценности, система санкций.
	

	64. 
	
	
	Классификация групп.
	

	65. 
	
	
	Психология больших групп
	

	66. 
	
	
	Психология больших групп
	

	67. 
	
	
	Психология малых групп
	

	68. 
	
	
	Психология лидерства и руководства
	

	69. 
	
	
	Групповая динамика
	

	70. 
	
	
	Контрольное занятие (за 11 класс)
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