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Пояснительная записка

Рабочая программа по психологическому практикуму составлена на основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009. № 413 (далее – ФГОС ООО), примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з). Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ «Средняя школа № 36», Положения о рабочей программе учебного предмета, курса в МАОУ «Средняя школа № 36».
В соответствии с Учебным планом МАОУ «Средняя школа № 36» на изучение предмета «Психологический практикум» в 10-11 классе отводится 35 часов (0,5 часа в неделю). 


Общая характеристика предмета. Программа составлена с учетом знаний и умений обучающихся 10 класса, полученных на уроках в 8-9 классах и направлена на развитие таких компетенций как способность к участию в проведении психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии.  Дисциплина «Психологический практикум» ориентирует обучающегося на знания системы методов научного анализа в психологическом исследовании; возможностей, ограничений, видов, преимуществ и недостатков каждого метода, виды и этапы психологического исследования; на умение проводить стандартное эмпирическое или экспериментальное  исследование в определённой области психологии; анализировать, интерпретировать и представлять результаты психологического исследования; владеть навыками использования научных методов в прикладных психологических исследованиях.
Целью  и задачами освоения дисциплины «Психологический практикум» является усвоение знаний, умений, навыков для проведения психологического исследования, фундаментальных знаний о психологических методах исследования, ознакомление с понятийным аппаратом, схемой психологических исследований. В ходе данной дисциплины закладывается основа для дальнейшего углубленного изучения методов психологического исследования. 

Рабочая программа по психологическому практикуму направлена на: формирование у старшеклассников знаний о психологических методах исследования (их типах, сферах применения, достоинствах и недостатках, процедурах планирования и проведения);общих принципах разработки и корректного описания научно-методологического аппарата исследования; об основных этапах организации, проведения психологического исследования, обработки, интерпретации и представления его результатов; сформировать  компетенции, умения и навыки использовать  полученные знания в организации и проведения эмпирического психологического исследования; сформировать профессионально важные качества средствами изучаемой дисциплины. формирование общих представлений о психологии как науке; пробуждение интереса к другим людям и самому себе; развитие интеллектуальной сферы; развитие самосознания, эмоциональной сферы.
Основные формы, приемы и методы обучения. При изучении предмета «Психологический практикум» ведущую роль играет познавательная деятельность, поэтому основные виды учебной деятельности учащихся на уровне учебных действий включают умения овладевать методами научного познания, характеризовать, объяснять, классифицировать, выполнять психологическое исследование. В процессе изучения данной дисциплины применяются следующие виды текущего контроля знаний:

· устный опрос (фронтальный), обсуждение вопросов, проверка и обсуждение конспектов;

· собеседование (индивидуальное);

· тест (в том числе с применением технических и информационных средств);

· работа в рамках семинарских и практических занятий;

· графическая работа, заполнение таблиц (и др. виды работ);

· реферат, подготовка доклада, сообщения и пр.

Реализация программы курса предполагается в виде теоретических и практических занятий, ролевых игр, тренингов общения.

Требования к результатам обучения психологическому практикуму в 10-11 классе
В результате изучения программы по психологическому практикуму учащиеся должны знать и уметь: 
· Основные методы психологического исследования.

· Значение методов психологического исследования.

· Определение наблюдения, как метода психологического исследования.

· Классификация  видов научного  наблюдения. Краткая характеристика видов.

· Этапы программы научного наблюдения

· Достоинства и недостатки наблюдения, как метода психологического исследования.

· Отличия научного наблюдения от житейского.

· Разновидности процедур регистрации результатов наблюдения.

· Определение эксперимента как основного метода психологического исследования.

· Виды экспериментов. Краткая характеристика видов эксперимента.

· Достоинства и недостатки эксперимента.

· Переменные эксперимента. Виды, характеристики, значения.

· Причины искажения экспериментальных данных.

· Понятие гипотезы и проблемы.

· Основные этапы экспериментального исследования.

· Что такое предмет и объект исследования.

· На какой вопрос «отвечает» эксперимент?

· Какие группы испытуемых различают в эксперименте?

· На какой вопрос исследователя отвечает научное наблюдение?

· Достоинства и недостатки эксперимента.
· Понятие психологического тестирования, как метода психологического исследования.
· Виды психодиагностических тестов.
· Достоинства и недостатки тестового метода исследования.
· Сравнительная характеристика наблюдения, эксперимента, тестов, как методов психологического исследования. 
· Понятие проективных методик как метода психологического исследования.Основные разновидности методик, основанных на принципе проекции.Техника проведения и обработки результатов  проективных методик «Моя семья», «Дом, дерево, человек».
· Психологическое анкетирование: сущность, виды, типы вопросов.
· Психологическая беседа: сущность, организация и проведение.
· Понятие интервьюирования. Особенности организации интервью.
· Респондент и интервьюер, как действующие лица интервьюирования.
· Основные разновидности интервью.
· Этапы организации интервью.
· Метод социометрии, параметр социометрии. .Метод экспертных оценок. 

Учебно-методическое обеспечение курса
Литература, используемая учителем

Основная литература:
1. Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию. - Самара:.2006. - 272с.

2. Абрамова Г.С. Практическая психология. - Екатеринбург, 1998. - 368с.

3. Анастази А. Психологическое тестирование. В 2-х т. - М.: Педагогика, 1982.

4. Битянова М. Как измерить отношения в классе: Социометрический метод в школьной практике. – М., 2005. – 32с. 

5. Бурлакова Н.С. Проективные методы: теория, практика применения к исследованию личности ребенка. М.: 2001. – 352 с.

6. Весна Е.Б., Киселева О.О. Профессионально-педагогическая практика. – Москва-Воронеж, 1999. – 80с.

7. Волков В.С., Волкова Н.В. Методы исследования в психологии. – М., 2003. – 208с.

8. Гальперин П.Я. Введение в психологию. - М.: МГУ, 1971.

9. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информационно- методическое пособие к курсу «Психология человека». – М.: Педагогическое общество России, 2001 – 276 с.

10. Гиппенрейтор Ю.Б. Введение в общую психологию. – М.: 1996. -336 с.

11. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология. – СПб, 2001. - 256с

12. Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. - Спб. - 2000.- 560с.

13. Райгородский Д.Я. Практическая психодиагностика.- Самара. – 2003.-672 с.

14. Регуш А.А. Практикум по наблюдательности   и наблюдению. - Спб., 2001. -176с.  

15. Роговин М.С. Психологическое исследование. - Ярославль. Изд-во Яросл. ГУ,

16. Экспериментальная психология: Практикум: Учебное пособие для вузов/Под ред. С.Д. Смирнова, Т.В. Корниловой. – М.: 2002. – 383с.

Литература для учащихся
1. Андреева Г.М. Социальная психология. - М.,  2002. - 364с. 

2. Белановский С.А. Метод Фокус-групп. - М., 1996 - 269с.

3. Бусыгина Н.П. К проблеме качественных методов в психологии. // Московский психотерапевтический журнал. 2005. №2. С.3.

4. Готтсданкер Р. Основы психологического эксперимента.-М.: 2005.-368 с.

5. Григорьева Т.Г. Основы конструктивного общения. Практикум. - Новосибирск, 1997.-116с.

6. Гриншпун И.Б. Введение в психологию. - М.: Институт практической психологии, 1996.- 152с.

7. Гудвин Дж. Исследование в психологии: методы и планирование. – СПб, 2004.

8. Гусев А.Н., Измайлов Ч.А., Михалевская М.Б. Измерения в психологии. – М., 1997.

9. Детская психодиагностика и профориентация/ под ред. Л.Д. Столяренко.-Ростов н/Д.:1999.-384 с.

10. Дорфман Л.Я. Методологические основы эмпирической психологии. – М., 2005. – 288с.

11. Дружинин В.Н. Структура и логика психологического исследования. - М.: ИП РАН, 1993. - 120с.

12. Квале С. Исследовательское интервью. – М., 2005.

13. Климов Е.А. Основы психологии. Практикум: учебное пособие. - М.: 1999. - 175с.

14. Корнилова Т.В. Экспериментальная психология. – М., 2002. – 385с.

15. Кроз М.В. Аннотированный указатель методов социально-психологической диагностики: Учебное пособие. - М.: МГУ, 1991. - 154с.

16. Куликов Л. В. Психологическое исследование. – СПб, 2002. – 184с.

17. Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации: Описание и руководство к использованию. - Петрозаводск: «Петроком», 1992.- 318с.

18. Мартин Д. Психологические эксперименты. Секреты механизмов психики. – СПб., 2002. – 480с.

19. Мельников В.М., Ямпольский Л.Т. Введение в экспериментальную психологию личности. - М.: Просвещение, 1985. - 320с.

20. Методы исследования в психологии: квазиэксперимент. Учебное пособие/ под ред. Т.В. Корниловой.- М.: 1998. – 294 с.

21. Настольная книга практического психолога: Учебное пособие: в 2 кн.-М.: 1999.- кн.1.-384 с.

22. Немов Р.С. Практическая психология: Познание себя: Влияние на людей. – М.: 2001.-320с. 

23. Немов Р.С. Психология: Учебник для студентов ВУЗов: кн.1. Общие основы психологии.

24. Немов Р.С. Психология: Учебник для студентов ВУЗов: кн.2. Общие основы психологии.

25. Никандров В.В. Вербально-коммуникативные методы психологии (Беседа и опрос). - Спб., 2002. - 72 с. 

26. Никандров В.В. Вербально-коммуникативные методы психологии. – СПб., 2002. – 72с.

27. Никандров В.В. Неэмпирические методы в психологии.-СПб:2003.-53 с.

28. Никандров В.В. Экспериментальная психология. – СПб, 2003. – 480с.

29. Никандров В.В.Метод моделирования в психологии.-СПб.:2003.-55 с.

30. Ноэль Э. Массовые опросы. Введение в методику демоскопии/Под ред. Н.С. Мансурова. - М., 1993.- 272с.

31. Общая психодиагностика/Под общ. ред. А.А. Бодалева, В.В. Столина. - М.: МГУ, 1987. - 304с.

32. ПишоП.Психологическоетестирование.-Спб.-2003.-160 с.

33. Платонов К.К. Занимательная психология. - М., 1962. - 324с.

34. Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности/ Под ред. В.А.Бодрова. – М., 2003. – 768с. – С.746.

35. Практикум по общей и экспериментальной психологии. - М.: МГУ, 1988. - 141 с.

36. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии/ под ред. А.А. Крылова, С.А. Маничева. – Спб.: 2000.- 560 с.

37. Практическая психодиагностика. Методики и тесты/ Под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара, 2004. – 672с. – 476с.

38. Практические занятия по психологии. Учебное пособие./Под ред. А.В. Петровского, 1972. - 167с.

39. Рабочая книга практического психолога: Технология эффективной профессиональной деятельности/ под ред. Деркач. – 1996. – 397 с.

40. Рабочая книга социолога./Под ред. Г.В.Осипова. – М., 2003. – 480с.

41. Романов К.М., Гаранина М.Г. Практикум по общей психологии. Учебное пособие/ под ред. К.М. Романова. – М.:2002. -302 с.

42. Романова Е.С., Потемкина О.Ф. Графические методы в психологической диагностике. - М.: Дидакт, 1992.- 256с.

43. Словарь-справочник по психологической диагностике/Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. - Киев: Наукова думка, 1989. - 200с.

44. Смирнов А.Г. Практикум по общей психологии.-М.:2002.-224 с.

45. Собчик Л.Н. Введение в психологию индивидуальности: Теория и практика психодиагностики. - М.: Ин-т прикладной психологии, 1997.

46. Солсо Р.Л., Джонсон Х.Х., Бил М.К. Экспериментальная психология: практический курс – Спб.:2002.-528 с. 

47. Сонин В.А. Задачи. Этюды, решения. – М.: - 2001 г. – 216 с.

48. Столяренко Л.Д. Основы психологии. - М., 1997.- 736с.

49. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей школьника. – Ярославль.-1996.-240 с.

50. Учебное пособие по интервьюированию клиента/М.О. Бурковская, Г.А. Егошина, М.И. Суслопарова. – 2001. – 41 с.

51. Франселла Ф., Баннистер Д. Новый метод исследования личности: Руководство по репертуарным личностным методикам. - М.: Прогресс, 1987. - 236с.

52. Фресс П. Экспериментальный метод//Экспериментальная психология/Под ред. П. Фресс, Ж. Пиаже. Вып. 1-2. - М.: Прогресс, 1966. - С. 99-156.

53. Ханин Ю.А. Краткое руководство к применению шкалы реактивной тревожности Спилбергера. - Л.: 1976.

Учебно-тематический план

	№
	Название раздела. Содержание.
	Количество часов
	Практические работы
	Контрольные работы

	1
	Понятие о психологии. Классификации методов психологического исследования:  наблюдение; эксперимент; психодиагностические методы; метод анализа продуктов деятельности; анкетирование; интервьюирование. Требования к методам психологического исследования (валидность, надежность, точность и др.). Проблема и гипотеза в психологическом исследовании.

Виды гипотез. Объект и предмет исследования
	2
	2
	

	2
	Метод наблюдения в психологии. Организация и проведение научного наблюдения. Самонаблюдение. 

Наблюдение как метод исследования в психологии, классификация наблюдения, типичные ошибки в психологическом наблюдении.  Наблюдение; наблюдательность; виды наблюдения: включенное, стороннее, скрытое, внешнее, интроспекция, лонгитюдное, сплошное, выборочное, констатирующее, оценивающее, свободное, структурированное; признаковая система; система категорий; шкала рейтинга.

Метод опроса. Психологическое анкетирование

Общая характеристика метода, виды вопросов  в анкете: о личности респондента, о фактах сознания, о фактах поведения; формы вопросов: закрытые, полузакрытые, открытые; косвенные вопросы, прямые вопросы, информационные вопросы, уточняющие вопросы. Этапы подготовки анкеты. Композиция анкеты. Вопросы-контактеры.


	2
	4
	

	3
	Эксперимент как основной метод психологического исследования, виды экспериментов, причины искажения экспериментальных данных, квазиэкспериментальные исследования; переменная, виды переменных, гипотеза, лабораторный и естественный эксперимент, традиционный и факторный эксперимент, артефакты, выборка, квазиэксперимент, доэкспериментальный план
	2
	4
	

	4
	Психологическая беседа

Беседа как разновидность метода опроса в психологии. Виды беседы (диагностическая и психотерапевтическая, стандартизированная и свободная). Организация и проведение психологической беседы. Типы слушания.

Психологическое интервью. 

Интервьюирование как разновидность метода опроса; особенности организации интервью; респондент; интервью: диагностические, клинические, свободные, полустандартизированные; виды вопросов: процедурные, тематические, закрытые, открытые. Виды беседы в психологии: стандартизированная, частично стандартизированная, свободная; навыки ведения беседы; подготовка и проведение частично стандартизированной беседы.
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	Психологическое тестирование

Сущность и особенности метода тестирования, основные характеристика качества измерения, виды психодиагностических тестов;  тестирование; тест; стандартизированность; коэффициент интеллекта; надежность; типы надежности: ретестовая, параллельных форм, частей теста; валидность; типы валидности: содержательная, конструктная, критериальная, текущая, прогностическая, эмпирическая; экономичность; ориентированные на статистическую норму тесты; критериально – ориентированные тесты; тесты: интеллекта, способностей, достижений, личности, межличностные, вербальные, образные, практические, комбинированные, бланковые, скорости, результативности; личностные  тесты. Общая характеристика проективных способов изучения личностных особенностей, основные разновидности методик, основанных на принципе проекции;  виды методик: структурирования конструирования; интерпретации, дополнения, катарсиса, импрессии, графические.
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	Социометрический метод психологического исследования. Социометрия; выбор; социометрический критерий; виды критериев: коммуникативные, гностические, двойные, одинарные, параметрические, непараметрические; социометрический шифр; социометрическая карточка; социматрица; социограмма; типы социограмм: произвольного вида, концентрические (мишеневые), локограммные; социометрические индексы: социометрического статуса, эмоциональной экспансивности, взаимности выбора
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